
Regolamento

1. All'atto dell'iscrizione l’iscritto è tenuto a visionare e ad accettare il presente regolamento.
2. Gli iscritti sono tenuti a consegnare alla responsabile Martina Moretti un certificato
medico (medio impatto) al momento dell’iscrizione ad eccezione dei Laboratori Mamma
Bimbi che sono di natura ludico motoria.
3. I corsi proposti dal Ākāśa Yoga sono i seguenti:
Hatha Yoga, Yoga Nidra e Meditazione, Yoga in Gravidanza & Accompagnamento alla
nascita, Yoga Post Parto, Yoga Ristorativo, Yoga Bimbi. Le lezioni hanno una durata di 75
minuti (60 meditazione). Arrivare 10 minuti prima della lezione e attendere fuori dallo studio.
 
4. I corsi iniziano nel mese di Settembre e terminano con la fine del mese di Luglio; le lezioni
si svolgono nei giorni, negli orari e nei luoghi prestabiliti; le lezioni non si terranno e non
verranno recuperate quando i giorni fissati coincidono con festività, salvo previo accordo
con l’insegante e il Centro;
5. Qualora un corso non avesse un numero sufficiente di iscritti, potrebbe essere chiuso,
previo preavviso ai soci di almeno 20 giorni; ogni corso si attiva con un minimo di sei
partecipanti. 
6. Ogni lezione di prova è gratuita.
7. LA QUOTA MENSILE VA VERSATA ENTRO E NON OLTRE LA SECONDA LEZIONE.
Ogni iscritto che frequenti anche una sola lezione è tenuto a versare l'intera quota per quel
mese; solo chi si iscrive al corso e comincia a frequentare nella seconda metà del mese, ha
diritto a versare il 50% della quota per quel mese; Ogni caso verrà comunque valutato
dall’insegnante.
8. Per gli iscritti sarà possibile decidere di frequentare una lezione in un corso e l'altra
lezione settimanale in un altro corso, pagando un'unica mensilità intera;
9. Le lezioni perse dall’iscritto per sue ragioni personali possono essere recuperate SOLO
ED
ESCLUSIVAMENTE se presente un preavviso di almeno un giorno previo accordo con
l’insegnante ed entro i due mesi successivi; I RECUPERI DEVONO AVVENIRE IN GIORNI
DIVERSI DA QUELLI DELLE LEZIONI ACQUISTATE.
10. L’iscritto che, dopo un mese di assenza, non fa pervenire all’insegnante notizie sul suo
rientro, nel caso in cui il corso abbia raggiunto il numero massimo di partecipanti, potrebbe
perdere il posto;
11. Ākāśa Yoga non è responsabile di eventuali beni lasciati incustoditi, smarriti o rubati.
12. Nello Spazio Vita ci si toglie le scarpe all’ingresso si depositano nello spogliatoio
insieme agiacche e borse e durante la pratica si invita a spegnere i cellulari..

Martina Moretti      Quarto d'Altino, 1 Settembre 2025


